
Commentaires, idées, objections en matière de nage tractée, leash de planche et planche perdue
Brassard pour bébé décathlon orange à 2€
faire connaitre le gojoe , jamais rider seul , et aller aider ou garder un œil sur un rider a perdu sa board (qui est en 
La maîtrise de la nage tractée est garante de la sécu en kite , à mon sens . 
Malgré le marquage du numéro de téléphone sur la planche, jamais retrouvée,c'est la nouvelle solidarité des gens 
A mes débuts, j'ai vu un rider naviguer avec un leash; il s'est loupé sur un saut, l'aile est partie en kiteloop et le 
twintip (légèrement immergé) a fini parle rejoindre le cogner en pleine nuque (effet tire boulette).
Il s'en est sorti avec une belle bosse mais ça m'a dissuadé d'en prendre un.
Je pense qu'on ne peut comprendre la nécessité de nage tractée upwind uniquement quand on a perdu (ou 
presque) une fois sa planche. Je pensais maîtriser la nage, jusqu'à ce que je me retrouve à Essaouira à 35 noeuds 
avec des vagues. Après une semaine là-bas, je savais réellement faire de la nage tractée et je n'avais plus peur de 
ENTRAÎNEMENT !!! 
le leash ne doit être accroché que quand on fait tomber son aile à l'eau par faible vent, le temps de la redécoller 
pour éviter que le foil n'aille se prendre dans les lignes ou la voile. dès redécollage on le détache.
Sur nos spots le problème de la vase, eau peu profonde. Lors d’un saut, si on fait tomber notre planche elle peut 
facilement se planter dans la vase ... puis impossible à retrouver. Que faire ? 
La nage tractée sur support Tiki en se servant de la board comme plan anti dérive est très efficace par exemple 
pour passer le beach break en vent side-on, on shore.
plus de solidarité entre kiteurs , car une planche qui traîne cela se voit, comme celui qui fait de la nage tractée et qui 
J utilise un leash a enrouleur , un chouille moins dangeureux qu un leash classique
Brassierre enfant couleur flashy
cherche astuce de leash de sécurité (style boot longueur 2m) quand je sors en vent léger, si le vent ou l'aile tombe 
pour effectuer le self rescue sans perdre le surf 
Pas idiot pour commencer
Sans tomber dans les extrèmes, l'addition de plusieurs réponses peut expliquer la perte de planche. Je suis un 
kitesurfer moyen. Autonome. Je navigue et remonte au vent. Je maitrise bien la nage tractée en conditions 
normales. Il m'est arrivé de perdre ma planche dans des grosses vagues avec un vent un fort. Je n'etais pas surtoilé 
mais ma marge de manoeuvre était petite avant de l'être. Les vagues étaient vraiment grosses. J'ai perdu ma 
planche lors d'un "petit" saut...
En une seconde j'ai perdu la planche de vue. Plus de repaire pour essayer de la récupérer et rapidement, j'ai été 
Au début c'est vraiment tentant le leash mais vraiment dangereux aussi!
Surf dans grosses conditions c’est obligatoire.
Surtout pas de freestyle avec leash
Utiliser un leash de longueur suffisante
Danger si le leash passe sur les lignes
Apprendre la nage tracté, autre option pour le début : le gojoe . 
La nage tractée demande une bonne condition physique et un gros gainage, on va vite fait de ne pas remonter au 
le plus dur c’est de localiser sa planche dans l’eau, le concept du gojo ou brassard fluo ca aide, ne pas naviguer 
Je pense que si on n’est pas dans le freestyle on peut utiliser le leash ... mais à proscrire dès que les sauts et autres 
réjouissances sont de la partie ... va falloir que je me soigne lol si je veux sauter un jour ;) 
Le leash de planche n'est pas trop dangereux ms il faut s'y méfier qd même qu'après une chute, il ne s'enroule pas 
autour de la gorge ou dans les jambes mais j'ai jamais eu de problème pour le moment. 
L'utilisation d'un Goe Jo ou d'un brassard sur la planche permet de régler bien des problèmes. Principalement, cela 
permet d'améliorer la visibilité de la planche dans beaucoup de condition. Et la planche redescend un peu sous le 
Depuis que j'ai des boots, je n'ai plus de problème! :)
Le leash de planche est acceptable pour toute personne de niveau confirmé dans des conditions de surf avec risque 
de perte de planche avéré. Sinon, c'est a proscrire. Les débutants ne doivent pas en utiliser car ils sont énormément 
assujettis aux erreurs de pilotage (kiteloop inopiné). Ce sont en général ces erreurs qui occasionnent des retours de 
Le leash est une mauvaise solution pour régler trop facilement le fait de perdre sa planche. Oui, c'est vrai, au début 
on galère, on perd la planche, on arrive pas à la récupérer, on doit attendre qu'un collègue ou le prof nous la ramène 
et c'est frustrant de devoir attendre pour à nouveau essayer de tirer son bord... mais c'est le prix à payer pour 
débuter en sécurité. Je préfère me repayer une planche plutôt que de finir à l'hopital parce que j'ai mis un leash. 
Pour moi, cette phase de l'apprentissage est obligatoire et doit être intégrée à 100% dans le cours ayant pour 
objectif l'autonomie de l'apprenant. Je me suis senti réellement autonome le jour où je savais remonter au vent et le 
jour où j'ai appris à récupérer ma planche tout seul à l'aide de la nage tractée. (Par ailleurs, apprendre à remonter 
au vent en nage tractée est aussi très utile pour s'éloigner du bord lorsque le vent est complètement Onshore, ou 
d'une zone dangereuse, ou rempli de kiteurs débutants... j'ai été débutant, et je considère que je suis encore en 
La couleur de la planche est importante ! Une planche blanche dans l'écume ne se voit pas, une planche beige dans 
une mer marronasse (oui, des fois la mer n'est pas turquoise) ne se voit pas non plus. Prenez une planche avec des 



Apprendre la nage tractée dès le début de l’apprentissage 
Le Go-joe peut être utile des des conditions difficiles et ce n'est dangereux 
Je pense que le leash de surf doit avoir un largueur et qu'il ne faut pas le mettre à la cheville. Mais plutôt à portée de 
J'estime que le leash à enrouleur ne présente que très peu de risque par rapport au bénéfice qu'il peut apporter aux 
débutants. Mais, je considère qu'il est préférable d'apprendre de suite la nage tractée, avant même de savoir tirer un 
bord, pour garantir autant que possible la récupération de sa planche. Malheureusement, beaucoup d'écoles 
zappent cette étape pour satisfaire le désir des stagiaires de naviguer rapidement (c'est vrai que l'apprentissage de 
la nage tracté n'est pas très fun). C'est une vision à court terme, car au final, le stagiaire sort de son stage en 
pensant qu'il va pouvoir se débrouiller seul et c'est lui qu'on retrouve en galère au milieu du spot, ou qui va acheter 
un leash, pour ne plus pouvoir s'en séparer ensuite. Ma compagne était de ceux-la et je l'ai "forcé" cet été pour 
passer deux heures avec elle dans l'eau pour maîtriser la nage tractée, en lui lançant sa planche de plus en plus au 
J’ai toujours le leash enrouleur sur moi qui me permet d’accrocher ma planche en cas de grosse galère d’aile. 
Reprendre l'arborescence faite par fun kite Sud Ouest très explicite sur le leash (cf mes posts Olk pour retrouver si 
Supprimer le leash pour y mettre un gojoe (mais Cher) ou une brassière pour enfant (efficace et pas cher ) mais au 
risque de passer pour un gland sur le spot
Maîtriser la nage tractée 
Plus de mise en pratique lors des cours ... peu être que si pendant nos formations nous n’utisons de leash peu être 
que les automatismes rentreront plus facilement 
Sans avoir de leash je me suis ouvert 2 fois le crâne dont une fois avec casque!!! Bien que potentiellement très 
dangereux les retours de planche sont finalement peux courant. j’utilise un fusible entre leash et planche qui casse 
Il faudrait trouver un moyen de voir la planche dans le clapot ou les vagues le moins contraignant possible
Faire passer l'information qu'un leash pour tracter une planche que l'on ramènerait à quelqu'un est une fausse idée, 
même si c'est une idée assez répandue me semble-t-il. 
Et la question des gps dans les pads pour retrouver plus facilement sa moitié ?
Pas de leash pour les twin tip, trop dangereux.
Leash enrouleur 4 m +1m de bout risque tres limité de retour sur le rider.... et casque et gilet !!!! Trop de nazes avec 
En surf dans certaines conditions je mets un bout de 1m accroché à ma board ca rallonge le bras ! 
Le go joe, remède miracle, mais faut vraiment maîtriser la nage tractée up-wind, down-wind
Go joe
le go joe st une vraie voile qui pousse la planche sous le vent, les autres trucs gonflables c'est juste pour la repérer
Très dangereux avec un TT il faut absolument avec le surf avoir un leash très long
Une montre et son boîtier sur la planche pour la localiser et si possible la faire revenir 😁
Savoir récupérer sa planche en nage tractée fait partie des bases du kite ... tu te retrouves en mer, sans planche 
Avoir un boudin gonflable télécommandé
LA 1ere fois que lmon leash a "cassé" .. je me suis apercu que je ne savais quasi pas faire de nage tractée pour 
recupere ma board .... (depuis c'est largement maitrisé) mais c'est donc un probleme du leash  aussi ...
Le Leash est incontournable selon moi lorsqu’on navigue sur des spots de rocher/corail pour récupérer sa planche 
sans devoir se fracasser sur le récif. Je navigue essentiellement dans les Landes et je me dis qu’en plein été le 
Leash peut éviter que la planche ne finisse dans les baigneurs en pleine saison. Lorsque les conditions sont solides 
si jamais on doit larguer son aile car elle se fait prendre par une vague avec le Leash on est sûr de pouvoir rentrer 
tranquillement en surf au lieu de se retrouver à la nage dans le bouillon .Aussi lors d’une chute avec le Leash on 
peut repartir plus vite sans prendre la série de vagues dans la tête. Le problème est que si l’aile tombe à l’eau le 
Pas assez utilisé par les écoles 
Si leash: ne pas sauter...
Je suis encore d'un niveau inter, mais quand je suis surtoilé, galère pour récupérer ma board. En général je prends 
ça comme un exercice et je fais ça selon les règles de l'art, ou j'essaie. 
Pourtant,  j'ai plusieurs fois vérifié qu'en étant surtoilé, sans grosse vague, bah au lieu de faire cela en mode 
gentleman avec le bras antidérive en mode stoïc je tire mes bords mais,  en se servant du bras au vent pour nager 
vers le vent, et en brassant avec les jambes, bah pif paf ça marche mieux en masse... 
CCL: j'ai pas pris beaucoup de cours (5heures y a longtemps), grosse expérience en voile, et tudieu, je comprends 
pas pourquoi ma nage tractée est pas plus efficace alors vivement les commentaires de ton sondage :) 
Well that's it that's all, 
Je pense que les profs devraient faire en sorte que la nage tractée soit plus que bien maîtrisée avant d’aller plus loin 
c’est la base ! J’ai rencontré plein de gens sur des spots qui ont pris des cours qui savent faire des bords mais si 
pour un malheur ils tombent c’est l’angoisse pour récupérer leur planche ... et ça peut être dangereux du coup ...
Leash de planche seulement dans les conditions où le larguage de l'aile peut nous rendre en danger (sur dans du 
avoir une planche de couleur "flashy" aide, le seul cas ou j'ai perdu ma planche est pcq je l'ai perdu de vu lors de 
mon bors de nage tracté ça arrive plus vite qu'on le crois avec des clapots et des vagues (j'était le premier à me 
demmander comment il était possible de perdre sa planche avant que ça m'arrive). Apprendre à garder le contacts 



Flotteur pour enfant sur la planche, ça marche bien
Il faut à mon sens maîtriser la NageTracter Upwind avant de ce lancer seul sur un spot ! Leash obligatoire en surf 
pour ma part. et  leash ou pas toujours un casque ! 
en France pas d apprentissage de nage tractee upwind . partout ailleurs c est ds le cursus ...c est ce qui m a permis 
d apprendre tot .lorsque j ai navigué à l étranger ! 
La solidarité entre les riders est ce qui vaut le plus finalement !
J’ai remarqué par ma propre expérience que les gens ne sont ps confortable avec la nage tractée par manque 
d’efforts. Ils restent dans leur zone de confort lors de leurs débuts et allant sur des spots où ils ont pieds et ne se 
forcent pas à la nage tractée pour récupérer leur planche. Du coup, ils ne se sentent pas à l’aise dans le « grand 
bain » et optent pour la solution de facilité (leash). Je dirais que 9,9/10 voir plus, on récupère sa planche sinon 
accepte de boire un peu d’eau de mer et que l’on a un peu d’endurance physique: la nage tractée pouvant être très 
jutilise mon leash enrouleur depuis 10 ans et je fais 60 cessions par an
jamais ma planche ma touche mieux encore dans de grosse vague cela ma sauve plusieurs fois car j ai pus 
recuperer mon tt pour m aider a regagner le bord
Attention à la prise au vent 
Les fabriquant devrait faire des ailerons/Pads de couleurs flashy
Pas de commentaires 
Il est indispensable d'apprendre la nage tractee même si on utilise un leash par la suite .
Augmenter la visibilité de la planche et système automatique (type airbag connecté) pour bien visualiser la planche 
je compte sur la solidarité des rideurs 
Leash de planche utilisé seulement dans le cadre de cours puis plus jamais.
Un leash larguable, un système De géolocalisation ?
Rider avec plusieurs potes, sa peut que aider quand tu es débutant, et donc éviter le leash!!!
Peut-être installer une sorte de lumière flash qui se déclenche lors de la perte de la planche.
Proposer l'entraînement à la nage tractée Upwind lors des stages.
Manque de sessions nage tractée en école. Le leash convient lorsqu'on navigue en mer avec une sécu. Sur la plage 
avec une brise de mer, on peut s'en passer sur mon spot (Merville - Calvados)
La meilleure réponse est l’apprentissage du body drag avant de prendre la planche 
stop au leash, et pour les planches perdues c était à chaque fois à la tombée de la nuit donc avec un truc qui brille 
En fait il faut avoir un leash a enrouleur attaché a son harnais en permanence et ne pas attacher la planche. Et 
n'attacher la planche que si Vague ou courant ou vent OffShore. Ou apres chute, je bodydrag vers la planche, je 
l'attache et je peux redécoller mon aile qui est a l'eau, en particulier avec un foil qui dérive 3 fois plus vite que TT. 
En cas de probleme avec mon aile, j'ai un leash telephone dans le dos acroché au harnais. Au moindre probleme 
j'attache ma planche pour eviter de la perdre et je gere mon aile. Ça m'as servi deja plein de fois..😜😜


